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Taper le tempo avec un crayon

Avec le métronome (lentement). Compter
les 1,2,3,4 doivent étre réguliers
Chiffres & et en gras plus fort

Faire la reprise 4 fois
Ne pas passer & la suite
tant qu'il y a une erreur
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Refaire en augmentant un peu le Tempo
& chaque groupe de 4 réussi
Méme chose en disant le nom des notes
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Méme chose en Chantant les notes
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Méme chose en Chantant les notes
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Meéme chose -Taper les Blanches avec un crayon
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