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  Le saxophone est un instrument à vent possédant un tube conique, percé de trous, 
sur lequel un bec à anche simple permet d'émettre le son.
 Tous les saxophones (c'est une grande famille, du Contre-basse au Sopranino)  
fonctionnent suivant le même principe: 
on fait varier la longueur utile du tuyau au moyen de clefs qui bouchent (ou parfois débouchent)
les trous pratiqués tout le long du tuyau. 
  Quand tous les trous sont bouchés, le saxophone peut emettre sa note la plus grave !
C'est le Si bemol grave ( La grave pour le baryton)   

 Si l'on ouvre le trou percé dans le corps de l'instrument, le plus éloigné du bec, 
on obtient une note plus aiguë d'un demi-ton... 
( on a raccourci la longueur utile du tuyau sonore de quelques centimètres !)
et ainsi de suite juqu'au Do dièse médium.

( Certains trous sont bouchés à l'état normal, c'est le cas des trous correspondants aux clefs 

C#, EÑ, G#,  il faudra donc appuyer sur la clef pour ouvrir le trou ! )

À partir du Ré médium, La longueur utile du tuyau redevient celle du Ré grave, 
le saxophone fonctionne alors sur la série des premières Harmoniques, dont l' émission 
est facilitée par la Clef d'Octave (8) et ainsi, jusqu'au Do dièse aigu. 
( on retrouve alors des Doigtés identiques à l'octave inférieure, à la clef 8 près ! )

Du Ré au Fa dièse aigus, on raccourcit la longueur utile du tuyau en ouvrant 
les derniers trous fermés.
( en observant bien la position de ces trous et en suivant les tiges qui permettent 
de les ouvrir, on peut comprendre la logique de ces doigtés un peu compliqués...)
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SURAIGU
( harmoniques )

L'étendue théorique du saxophone est deux Octaves et une Quinte

La plupart des Saxophones dispose aujourd'hui d'une clef de FA dièse aigu ( F# )
( Parfois même d'une clef de Sol aigu  ( G ) prolongeant celle de F# )

Le saxophone Baryton possède le plus souvent une clef de LA Grave (A) 
placée sous le repose-pouce de la main gauche.

 La limite haute des suraigus n'est pas fixée... elle dépend de l'nstrument 
( le Baryton permettra une étendue plus grande que le soprano...) et de l'instrumentiste !
Il convient de ne pas trop resserrer l'embouchure et de bien se chanter intérieurement 
la note choisie tout en soutenant fermement la colonne d'air.

La  Tessiture (l'étendue du grave à l'aigu) du Saxophone 
comporte Quatre Registres. 
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FAUX-DOIGTÉS

  Le Saxophone permet, à partir d'un Doigté de base, d'émettre une série de sons différents, 
de  plus  en  plus  aigus,  appelés  Harmoniques  Naturels.   Ces  Harmoniques  s'obtiennent  en 
ajustant  les  résonnateurs  naturels  (bouche et  gorge  ),   la  pression des  lèvres  sur  le  bec, 
la  tension  de  la  colonne  d'air   (à  la  manière  des  cuivres).  Suivant  les  notes  de  base, 
les  harmoniques  ont  des  intensités,  des  hauteurs,  des  timbres  différents.

Il conviendra de développer la capaciter à émettre clairement les différentes harmoniques
à partir d'un seul doigté de base en pratiquant des exercices du type:

Certains Doigtés (doigtés Alternes), autres que ceux issus des Harmoniques, 
apportent des modifications dans le timbre, la justesse , la stabilité des notes.
Il conviendra, pour le travail, d'enchaîner un doigté conventionnel avec un 
doigté alterne ou un doigté harmonique, comme dans l'exemple suivant:

On appelle Faux-Doigtés, les doigtés harmoniques et alternes permettant 
une grande variéte de sonorités...   ( écouter Mickael Brecker ! )



& w

1
2

4
5
6

w# wb

1
2
3
4
5
6
7

BÑ

(Harm.1)

(8)

w

1
2
3
4
5
6
7

B

(Harm.1)

(8)

w

2
3
4
5
6
7

(8)
1
2
3
4
5
6
7

(8)

(Harm.1)

w# wb

1
2
3
4
5
6
7

C#

(8)

(Harm.1)

w

1
2
3
4
5
6

8 D

&

w# wb

1
2
3
4
5
6

EÑ

BÑ

w

1
2
3
4
5

BÑ

w

1
2
3
4
5
6
7

BÑ

(Harm.2)

1
2
3
4

6
7

BÑ

8(8)

w# wb

1
2
3
4
5
6
7

B

(Harm.2)

(8)
1
2
3

5
6
7

B(Ñ)

8

w

1
2
3
4
5
6
7

(Harm.2)

1
2
3

5
6
7

8(8)

&

w# wb

1
2
3
4
5
6
7

C#

(8)

(Harm.2)

w

1
2
3
4
5
6

(8)

(Harm.2)

1
2

4
5
6

8

w# wb

1
2
3
4
5
6
7

BÑ

(8)
1
2
3
4
5
6

EÑ

(8)
1

3
4
5
6EÑ

8
1
2

4
5
6EÑ

8

(Harm.3) (Harm.2)

w

1
2
3
4
5
6
7

B

(8)

(Harm.3)

1
2
3
4
5

(8) 1

3
4
5

8

Copyright © by Erbe Music

Faux-Doigtés  P.10



&

w

1
2
3
4
5
6
7

(Harm.3)

(8)
1
2
3
4

(8)

(Harm.2)

2
3
4
5

8

w# wb

1
2
3
4
5
6
7

C#

(8)

(Harm.3)

1
2
3
5

(8)

(Harm.2)

w

1
2
3

(8)

(Harm.2)

1
2
3

8
D 1

2
3
4
5
6

8
D 18

E

1
2
3
4
5
6
7

BÑ

(Harm.4)

(8)
(D)

&

w# wb

(8)

(Harm.2)

1
2
3 G#

8 D
D#

1
2
3 G#

8
DD#1
2
3
4
5
6

G#

EÑ

1
2
3
4
5
6
7

B

(Harm.4)

(8)
(DD#)

w

(8)

(Harm.2)

1
2 8

D
D#

1
2

E

F.fr
2
3
4
5
6

8
1
2
3
4
5
6
7

(8)

(Harm.4)

&

w

(8)

(Harm.2)

1
2
3
4
5
6
7

BÑ

(Harm.5)

1
2
3
4
5
6
7

C#

(8)

(Harm.3)

1
1'(8)

(Harm.4)

1
2
3
4

(8) F.fr
2
4
5
6

8

w# wb

(8)

(Harm.2)(Harm.5)

(8)

(Harm.3)

(8)

(Harm.4)

(8)

1
2
3
4
5
6
7

B

1
2
3
4
5
6

1
2
3
5

1
1

3
4
5
6

8

(7)

Copyright © by Erbe Music

Faux-Doigtés  P.11



&

w

1
2

8
D#

w

1
2

8
D#

w
w

1
2

8
D#

&

wb

1
2

4
5
6

8

EÑ

w

1
2

4
5
6

8

EÑ

wb
@

Ÿ

w

1
2

4
5
6

8

EÑ

w
w
b

1
2

4
5
6

8

EÑ

Copyright © by Erbe Music

Multiphoniques  P.12

MULTIPHONIQUES

  Il est possible, avec un saxophone, d' émettre plusieurs notes en même temps, 
des " Multiphoniques "...
La superposition de deux  systèmes vibratoires (ou plus) est rendu possible lorsqu'on 
débouche une ouverture à un endroit stratégique d'un doigté de base.
Il convient de faire entendre séparement chaque son à partir du doigté donné puis de 
combiner les notes en adaptant la pince (souvent relachée et en bout de bec) 
et la puissance, comme dans l'exemple:

 Pour ce type de Multiphoniques, (deux notes aigues, claires, en tierce ) 
on ouvre le tampon de la note située à une quarte augmentée (D#) du doigté de base (A).   
(série 1)
Une technique utilisée par John Coltrane dans sa composition "Harmoniques". 

 La série 2  est le prolongement vers le grave de la série 1, 
(la construction du saxophone ne permet pas une grande continuité des séries !).  
la tessiture de la série 2  oblige à avoir une embouchure très en bout de bec,
avec peu de son et de timbre ( "subtone" ). 
L' instabilité de ces multiphoniques permet  de créer une "Trille" très colorèe 
entre les deux notes (écouter Dexter Gordon ! )
comme dans l'exemple: 
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 Il est possible, à partir des Doigtés de notes graves (principalement A, BÑ, B, C, C#) 
de jouer en multiphoniques les Harmoniques du son de base, 
comme dans l'exemple suivant: 

  Il existe un grand nombre de multiphoniques non consonnantes répertoriées dans 
l' excellent ouvrage de Daniel Kientzy sur ce thème!

 Dans l' exemple suivant : deux notes en sixte mineure, complétées en accord majeur
par une note resultante, 
on ouvre le tampon de la note située  à une tierce (E) du doigté de base (C).  (série 3 )
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Relacher la pince...
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  Il  existe  de  nombreux Doigtés,  Faux-Doigtés,  des  Suraigus,  des  Multiphoniques  qui 
ne  sont  pas  mentionnés  dans  ces  pages,  je  me  suis  volontairement  limité  à  des 
exemples offrant  des  possibilités  d'enchaînement,  notamment entre aigu et  suraigu, 
doigtés simples et faux-doigtés, note isolée et multiphoniques consonnantes.
 
  Il  faut  bien  avoir  assimilé  les  différents  doigtés  pour  comprendre  comment   
enchaîner  ceux qui procèdent de  la même logique...

  Je pense que chacun a des préférences  (  le choix des Si bemol medium ou aigu en 
est  un  bon   exemple  !  )  et  que  ces  préférences  varient  suivant  les  problèmes 
techniques rencontrés,  un bon répertoire de doigtés peut aider à affiner ses propres 
choix techniques.

 Certains  doigtés  donnés  dans  ces  pages  pourront  se  révéler  d'une  justesse   
approximative suivant le matériel employé et plus encore suivant la pince de chacun!   
Les adapter par une recherche empirique ne peut qu'améliorer la compréhension du 
fonctionnement du Saxophone.

 Il est important de savoir moduler la hauteur du son, le timbre, la puissance par une 
colonne d'air soutenue ainsi q'une embouchure souple et liée à l'oreille... 
L'étude des Harmoniques et des Multiphoniques données dans ces pages le montrera 
aisément...
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10  Exercices Progressifs d'Improvisation
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F 7
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&

.

.

.

.
.
.
.
.

w

w
w
w

w
w
wb

b

b

Bb

5. Écrire les Harmonies sur la Tessiture de l'Instrument
Travailler 1 Note par Accord:  Montée / Descente / avec ou sans Paliers

w
ww
w
w
ww
w
w

G 7
w
w
w
ww
w
w
w

b

b

b

b

Cm7
w
w
ww
w
w
ww
w

b

b

F 7

&

.

.

.

.
.
.
.
.

˙

˙
˙
œ

˙
˙
˙b

b

b ˙

˙
˙
˙

œ
˙
˙

Bb
Travailler idem : Deux Notes par Accord

Variante: Jouer Tonique - Dominante (notes noires)

˙
˙˙
˙
˙
œ˙
˙
˙

˙
˙˙
˙
˙
˙˙
œ
˙

G 7
˙
˙
˙
˙˙
˙
˙
œ

b

b

b

b

˙
˙
˙
˙˙
œ
˙
˙

Cm7
˙
˙
˙˙
˙
˙
œ˙
˙

b

b

˙
˙
˙˙
œ
˙
˙˙
˙

F 7

&

.

.

.

.
.
.
.
.wb œ œ œ

Bb

1ère Note = Tonique   
et  Viser la Mesure suivante

6. Travailler à Quatre Notes par Mesure  (Walkin' Bass)

w œ œ
œ

G 7 Contournement
w œ œb œn

Cm7
Chromatisme de
Liaison

w œb œ œ

F 7

&

.

.

.

.
.
.
.
.

w
œ
w

w

b œ œ œ

Bb

1ère Note dans l' Accord

Variante

œN
œ œ œ

G 7
œ œb

œ œ#

Cm7 Ch. L
œ œb œ

œb

F 7 Cont.
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&

.

.

.

.
.
.
.
.

w
œ
w

w
w
wb

b œ œ
œ

w
w
w

œ
w
w

œ œ
œ

Bb

7.  Huit notes par mesure

1ère Note = Dans l'Accord

3ème Temps dans l'Accord

Principe

w
w
œ
ww
w

N œ œ
œ œw
w
ww
w

œ œ œb

G 7 Ch. L

w
œw
w
w
w
b

b

b œ œ œb

w

w
œ

w

œ œ œ

Cm7

Ch. L

w
w
w
ww
œ
b

b

œ œ œn

w
w
w
œ
œ
œ
œ

F 7

Ch. L

Cont.

&

.

.

.

.
.
.
.
.

w œ œb œ w
œb œ œ#

Bb

Ch. L

Travailler  8 notes / mesure   (+ 1)

w

Ó

G 7
wb
œ
œb œ w œb

œ œ#

Cm7 Cont.

w Ó

F 7

&

.

.

.

.
.
.
.
.

w
Ó

Bb
Alternance des mesures

Ajout 8e note chromatique

w œb œ œ w œ œ œ

G 7

 ( Travailler  à  2 ....c'est mieux ! )
pour le piano Main Gauche / Main Droite

wb Ó

Cm7

Ajout 8e note chromatique

w œ œ œ wb

œ œ œb

F 7 Ch. L

&

.

.

.

.
.
.
.
.œb œ œ œb œ w# œ œ

Bb
8. Travailler les Gammes à 8 notes  (Gammes "Be Bop")

Ajouter  #5/Ñ6  sur les gammes avec sensible

œb œ œ wb œ œb œ œ

Gamme Majeure Mixte

&

.

.

.

.
.
.
.
.œ œ œ œ œ œ œ w#

G 7

Ajouter  Maj7  sur les gammes avec 7ème  mineure

œ wb œ œ œ œ œ œ

Gamme "du Cirque"

&

.

.

.

.
.
.
.
.

œ œ œb œ œ œ œb wn

Cm7
œ w œb œ œ œ œ œ

Dorien Bop

&

.

.

.

.
.
.
.
.

œ œ œ œb œ œ œb wn

F 7
œ w œb œ œ œb œ œ
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&

.

.

.

.
.
.
.
.˙ œ ˙ œb ˙ œ ˙ œ

G 7
Mouvement sur les Gammes à 8 notes

(Les notes de l'arpège sont sur les temps)

˙ œ# ˙ œ ˙ œ ˙ œ

&

.

.

.

.

˙b œ ˙ œb ˙ œb ˙ œ

Bb
Mouvement sur les Harmonies

BÑ6 sous-entendu

˙N œ ˙ œb ˙ œ# ˙n œ

G 7

&

.

.

.

.˙b œ ˙ œ ˙ œn ˙ œ

Cm7
œb œn ˙ œ ˙ œb ˙ œn
F 7

&

.

.

.

. œb œ

3

œA
œ
œ

œ œ œ œb

Bb
9. Inventer - Modifier - Transposer des Motifs  -  TRAVAIL DU RYTHME

œ

œ#

3

œ
œ
œ œ œ

œ œb

G 7

&

.

.

.

.
œ œ

3

œb
œ
œb

œ œ œ
œ

Cm7
œ

œ#

3

œ
œ œ œb œ œ œ

F 7

&

.

.

.

.

œ

≠

^

‰
j

œ œ

k
œ

>

œ

Bb
10. Varier les Effets - Accents - Articulations - phrases - TRAVAIL DU SON

œ œb

3

œ ¿n
œ

œ
ÿ

œ œ

õ

G 7

&

.

.

.

.‰

œb
>

œ œb
>

œ œb

>

3

œ œ œ

Cm7
j

œ
œ

>

.

j

œ J

œ

-

⁄

.œb
>

F 7
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Les exercices proposés ici ont pour but 
de travailler sur la Mécanique de
l' Improvisation Jazz,  dans le cadre d'une 
improvisation basée sur l' Harmonie.

Il existe de nombreuses autres formes d'Improvisation, 
tout aussi passionnantes,  qui ne sont pas abordées ici...

Chaque point peut, et doit, donner lieu à l'élaboration de 
nombreuses variantes personnelles...

Rémi BIET

Infos Net:    http://remi.biet.free.fr


